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 ГКООУ «Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с лицензией на осуществление 

образовательной деятельности №2398 от 26.01.2016 по трем уровням образования: 

начальное общее, основное общее, среднее общее. Начальное общее образование (1 

– 4 классы) и основное общее образование (5 - 9 классы) и среднее общее 

образование (10 -11 классы) реализуются в соответствии с ФГОС.  

На основании приказа министерства образования Оренбургской области от 19 

ноября 2018 г. №01-21/2140 «Об организации обучения детей, находящихся на 

длительном лечении в учреждениях здравоохранения», ГКООУ «Санаторная 

школа-интернат №4» г. Оренбурга организует учебный процесс для обучающихся, 

находящихся на длительном лечении в государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения «Оренбургский областной клинический противотуберкулезный 

диспансер» (далее - ГБУЗ «ООКПТД») по адресам: г.  Оренбург, Нежинское шоссе, 

д. 6 (отделение 7); г. Оренбург, гора Маяк, (отделение 9).  

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

                                НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план начального общего образования ГКООУ «Санаторная школа-

интернат №4» г. Оренбурга сформирован на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 
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- Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Варианты 7.1, 7.2.);  

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования», 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору 
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в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Методических рекомендаций об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации, утвержденных первым заместителем Министра 

здравоохранения РФ 17.10.2019 и заместителем Министра просвещения РФ 

14.10.2019.  

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности) по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся учитывающие особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план начального общего образования ГКООУ «Санаторная школа-

интернат №4» г. Оренбурга состоит из 2-х частей:  

II часть регламентирует организацию учебного процесса на базе ГБУЗ 

«ООКПТД», осуществляемого в соответствии с Постановлением Правительства 

Оренбургской области от 05.03.2018 №109-п «Об утверждении порядка 

регламентации и оформлении отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях, находящихся на территории 

Оренбургской области».  

Учебный план для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» нацелен на 

организацию освоения обучающимися ООП НОО, реализующей требования 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (для обучающихся 1-4-х классов).  

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20 обучение организуется только по  

5-дневной учебной неделе, продолжительность уроков, согласно СанПиН 1.2.3685-21, 

составляет не более 40 минут.  

Организация учебной деятельности на базе ГБУЗ «ООКПТД» осуществляется в 

соответствии с утвержденным режимом дня медицинской организации и в 
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соответствии с Порядком регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения на дому или в медицинских организациях, 

находящихся на территории Оренбургской области, утверждённым Постановлением 

Правительства Оренбургской области от 05.03.2018 №109-п «Об утверждении 

порядка регламентации и оформлении отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской области».  

С учётом специфических условий и режимов медицинской организации, 

подвижности и сменяемости контингента обучающихся, неопределенности 

сроков, в течение которых обучающиеся могут осваивать образовательные 

программы, ГКООУ «Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга реализует 

на базе ГБУЗ «ООКПТД» очную и самостоятельную форму обучения.  

Учебный план для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» предполагает 

обучение в групповой форме, включает в себя классно-урочное обучение и 

самостоятельное обучение. В очной (классно-урочной форме) нагрузка составляет:  

1 класс - 11 часов – классно-урочная работа (очно) и 9 часов – самостоятельная 

работа; 

 2 - 3 классы - 12 часов классно-урочная работа (очно) и 10 часов -

самостоятельная работа; 

4 класс - 12 часов классно-урочная работа (очно) и 11 часов -самостоятельная 

работа; 

При организации учебного процесса в 1 - 4-х классах освоение учебных 

дисциплин осуществляется без домашнего задания.  

Для обучающихся 1-4-х классов на базе ГБУЗ «ООКПТД» организуются 

групповые занятия в классах-комплектах, состоящих из двух смежных классов (1,3; 

2,4).   

Контроль реализации II части Учебного плана осуществляется в соответствии с 

планом внутришкольного контроля и графиком промежуточной аттестации ГКООУ 

«Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга на 2024/2025 учебный год.  

По предметам, изучаемым в очной и самостоятельной формах, промежуточная 

аттестация для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» проводится в тех же формах, 

что и для обучающихся на базе школы-интерната (1-4 классы). По учебным 

предметам, которые изучается в рамках самостоятельной работы, предусмотрены 

часы для проведения промежуточной аттестации обучающихся.  

Региональный мониторинг для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» не 

проводится.  



7  

  

Учебный план на 2024/2025 учебный год на базе 

ГБУЗ «ООКПТД» 

(групповая форма обучения) 

                             На основе Федерального учебного плана начального общего 

образования  

( Вариант 1 (5-дневная учебная неделя)) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы/классы  
Количество часов в неделю  

I  

 

II  

 

III  

 

IV 

 

очно 
   

самост. 
очно 

   

самост. 
очно 

   

самост. 
очно 

   

самост. 

Обязательная часть  

  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  3  2 3  2 3  2 3  2 

Литературное 

чтение  
2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык  Иностранный язык   - - 1 1 1 1 1  1 

Математика и 

информатика  
Математика  3  1 3  1 3  1 3  1 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  1 1 1 1 1 1 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

-  - -  - -  - 0,5  0,5 

Искусство  

Изобразительное  

искусство  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология  Труд (технология)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

 11  9 12   10 12 10   12 11  

Итого: 20 22 22 23 
Учебные недели  33  34  34  34  

Всего часов  693  782  782  782  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  
21  23  23  23  
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план основного общего образования ГКООУ «Санаторная школа-

интернат №4» г. Оренбурга сформирован на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательная программа основного общего 

образования»;  

-  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

 - Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
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образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования», 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования», 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Методических рекомендаций об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации, утвержденных первым заместителем Министра 

здравоохранения РФ 17.10.2019 и заместителем Министра просвещения РФ 

14.10.2019.  

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
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общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

ГКООУ «Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с лицензией на осуществление 

образовательной деятельности №2398 от 26.01.2016 по трем уровням образования: 

начальное общее, основное общее, среднее общее. Начальное общее образование (1 – 

4 классы) и основное общее образование (5 - 9 классы) и среднее общее образование 

(10 -11 классы) реализуются в соответствии с ФГОС.  

На основании приказа министерства образования Оренбургской области от 19 

ноября 2018 г. №01-21/2140 «Об организации обучения детей, находящихся на 

длительном лечении в учреждениях здравоохранения», ГКООУ «Санаторная школа-

интернат №4» г. Оренбурга организует учебный процесс для обучающихся, 

находящихся на длительном лечении в государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения «Оренбургский областной клинический противотуберкулезный 

диспансер» (далее - ГБУЗ «ООКПТД») по адресам: г. Оренбург, Нежинское шоссе, д. 

6 (отделение 7); г. Оренбург, гора Маяк, (отделение 9);  

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.   

Учебный план основного общего образования ГКООУ «Санаторная школа-

интернат №4» г. Оренбурга состоит из 2-х частей:  

        II часть регламентирует организацию учебного процесса на базе ГБУЗ 

«ООКПТД», осуществляемого в соответствии с Постановлением Правительства 

Оренбургской области от 05.03.2018 №109-п «Об утверждении порядка 

регламентации и оформлении отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской области».  

Учебный план для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» нацелен на 

организацию освоения обучающимися ООП ООО, реализующих требования 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего (для 

обучающихся 5-9-х классов).  

II часть учебного плана регламентирует организацию учебной деятельности в 

медицинских организациях, при этом учебный план составлен на основе 

рекомендаций министерства образования Оренбургской области по реализации 

образовательных программ общего образования в условиях перехода на обновленные 

стандарты основного общего образования в образовательных организациях 

Оренбургской области в 2024/2025 учебном году, имеет особенности, которые 

обусловлены спецификой обучения детей, находящихся на длительном лечении.   
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В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20 обучение организуется только по  

5-дневной учебной неделе, продолжительность уроков, согласно СанПиН 1.2.3685-21, 

составляет 30 минут.  

Организация учебной деятельности в медицинских организациях осуществляется 

в соответствии с утвержденным режимом дня медицинской организации и в 

соответствии с Порядком регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения на дому или в медицинских организациях, 

находящихся на территории Оренбургской области, утверждённым Постановлением 

Правительства Оренбургской области от 05.03.2018 №109-п «Об утверждении 

порядка регламентации и оформлении отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской области».  

С учётом специфических условий и режимов медицинской организации, 

подвижности и сменяемости контингента обучающихся, неопределенности сроков, в 

течение которых обучающиеся могут осваивать образовательные программы, ГКООУ 

«Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга реализует на базе ГБУЗ «ООКПТД» 

очную и самостоятельную форму обучения.  

Учебный план для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» предполагает 

обучение в групповой форме, включает в себя классно-урочное обучение и 

самостоятельное обучение. В очной (классно-урочной форме) нагрузка составляет:  

5 класс – 14 часов классно-урочная форма обучения (очная) и 13 часов –  

самостоятельная форма обучения; 

        6 класс – 16 часов классно-урочная форма обучения (очная) и 13 часов –  

самостоятельная форма обучения; 

7 класс -15 часов классно-урочная форма обучения (очная) и 15 часов –  

самостоятельная форма обучения; 

8 класс -16 часов классно-урочная форма обучения (очная) и 15 часов –  

самостоятельная форма обучения; 

9 класс -19часов классно-урочная форма обучения (очная) и 13 часов – 

самостоятельная форма обучения; 

 При организации учебного процесса в 5-9-х классах предусмотрено домашнее 

задание не более 1 часа.  

Для обучающихся 5-8-х классов на базе ГБУЗ «ООКПТД» организуются 

групповые занятия в классах-комплектах, состоящих из двух смежных классов (5,6; 

7,8). Обучающиеся 9-х классов, в связи с подготовкой к прохождению 

государственной итоговой аттестации, в классы-комплекты не объединяются.   
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Контроль реализации II части Учебного плана осуществляется в соответствии с 

планом внутришкольного контроля и графиком промежуточной аттестации ГКООУ 

«Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга на 2024/2025 учебный год.  

По предметам, изучаемым в очной форме и самостоятельно, промежуточная 

аттестация для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении на базе ГБУЗ 

«ООКПТД» проводится в тех же формах, что и для обучающихся на базе школы-

интерната (5-9 классы). По учебным предметам, которые изучаются обучающимися 

самостоятельно, предусмотрены часы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Региональный мониторинг для обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении на базе ГБУЗ «ООКПТД», не проводится.   

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией обучающихся. 

Пункт проведения экзаменов в рамках ГИА организуется на базе школы-интерната.  

 

Учебный план 

для обучающихся 5-9-х классов, на базе ГБУЗ «ООКПТД» 

групповая форма обучения) в соответствии с обновленными 

ФГОС ООО на 2024/2025 учебный год 

  
Предметные 

области  
Учебные 

предметы  
 Количество часов в неделю    

Классы   

5А  6А  7А  8А 9А  

Обязательная часть  очно сам

ост. 

очн

о 
сам

ост. 
очн

о 
сам

ост. 
очн

о 

само

ст. 

очн

о 
са

мо

ст. 

Русский язык и 

литература  
Русский язык   4  3  2 3 3 2 2 2 1 3   
Литература  1  2 1 2 1 1 1 1 2  1 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык   2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

Математика и 

информатика  
Математика  2 3 2 3          
Алгебра        2  1 2 1 3   
Геометрия        1 1 1 1 1 1 
Вероятность и 

статистика  
      1   1   1   

Информатика        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Общественнонаучн

ые предметы  
История   1 1 2   0,5 1,5 0,5 1,5 1   1   
Обществознание      1   1   1   1   
География  1   1   1  1 1  1 1 1 

Естественно-

научные предметы  
Физика        1  1  1  1  1  2 
Химия            1  1  1  1  
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Биология  1   1   1   1  1  1  1  
Основы духовно-

нравственной 

культуры  
народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1  

  

  

 1            

Искусство  Изобразительное 

искусство  
0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5        

Музыка  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5     
Технология  Труд (технология 

) 
0,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 0,5  0,5 0,5  0,5 

Физическая 

культура    
Физическая 

культура (А)  
Адаптивная 

физическая 

культура (Б)  

0,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

         0,5  0,5 0,5  0,5 

 14 13 16 13 15 15 16 15 19  1110 13 

 

ИТОГО  27  

  

29 30  31  32 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план ГКООУ «Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга для 

обучающихся, находящихся на длительном лечении сформирован на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательная программа среднего общего 

образования»;  

- Методических рекомендаций об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации, утвержденных первым заместителем Министра 

здравоохранения РФ 17.10.2019 и заместителем Министра просвещения РФ 

14.10.2019.  

-  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

 - Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 - Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 
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 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования», 

  - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Методических рекомендаций об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации, утвержденных первым заместителем Министра 

здравоохранения РФ 17.10.2019 и заместителем Министра просвещения РФ 

14.10.2019.  

Учебный план регламентирует организацию учебной деятельности на базе ГБУЗ 

«ООКПТД», имеет особенности, которые обусловлены спецификой обучения детей, 

находящихся на длительном лечении.   

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20 обучение организуется только по  

5-дневной учебной неделе, продолжительность уроков, согласно СанПиН 1.2.3685-21, 

составляет 30 минут.  

С учётом специфических условий и режимов медицинской организации, 

подвижности и сменяемости контингента обучающихся, неопределенности 

сроков, в течение которых обучающиеся могут осваивать образовательные 

программы, ГКООУ «Санаторная школа-интернат №4» г. Оренбурга реализует 

на базе ГБУЗ «ООКПТД» классно-урочную (очную) и самостоятельную форму 

обучения.  
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Учебный план для обучающихся на базе ГБУЗ «ООКПТД» предполагает 

обучение в групповой форме, включает в себя классно-урочное обучение и 

самостоятельное обучение:  

10 класс- 17 часов- очно (классно-урочное обучение) и 14 часов -самостоятельная 

работа; 

11 класс -16 часов - очно (классно-урочное обучение) и 14 часов -самостоятельная 

работа. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне основного общего образования вводится новый 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменил 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью 

изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету имеет статус 

непосредственного применения, представляет из себя модульную структуру и 

включает 11 модулей, среди которых модуль «Военная подготовка. Основы военных 

знаний».   

  Кроме того, с 01 сентября 2024 года в учебном плане вводятся новые 

предметные области: предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», 

представленная одноименным учебным предметом, и предметная область 

«Физическая культура», представленная учебным предметом «Физическая культура».  

При организации учебного процесса в 10-11-х классах предусмотрено домашнее 

задание не более 1 часа.  

Региональный мониторинг для обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении на базе ГБУЗ «ООКПТД», не проводится.   

По предметам, изучаемым в очной форме и самостоятельно, промежуточная 

аттестация для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении на базе ГБУЗ 

«ООКПТД» проводится в конце учебного года. По учебным предметам, которые 

изучаются обучающимися самостоятельно, предусмотрены часы для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией обучающихся.   
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Учебный план 

на 2024/2025 учебный год на базе ГБУЗ «ООКПТД» (групповая форма) 

Предметная область Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть очно самост. очно самост. 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 2 1 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2  2  1 

Геометрия 1 1 1  

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 1 1 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 

Обществознание 1 3 1 3 

География 1  2 1  2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 0,5 1,5 

 Индивидуальный проект 1    

 17 14 16 14 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 7 

 Элективный курс    1 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 32 32 
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Формы промежуточной аттестации на 2024/2025 учебный год:  

10В, Г класс:  

Предмет  Форма  

Русский язык  контрольная работа /региональный мониторинг  

Литература  контрольная работа  

Иностранный язык (англ./немецк./франц.)  тестирование   

Математика  региональный мониторинг/контрольная работа  

Вероятность и статистика  контрольная работа  

Информатика  тестирование  

История  тестирование  

Обществознание   тестирование  

География  контрольная работа  

Физика   контрольная работа   

Химия   контрольная работа   

Биология   контрольная работа   

Физическая культура   зачет  

ОБЗР тестирование  

Индивидуальный проект  защита  

  

11В, Г класс:  

Предмет  Форма  

Русский язык  контрольная работа /региональный мониторинг  

Литература  контрольная работа  

Иностранный язык (англ./немецк./франц.)  тестирование   

Математика  региональный мониторинг/контрольная работа  

Вероятность и статистика  контрольная работа  

Информатика  тестирование  

История  тестирование  

Обществознание   тестирование  

География  контрольная работа  

Физика   контрольная работа   

Химия   контрольная работа   

Биология   контрольная работа   

Физическая культура   зачет  

ОБЗР  тестирование  

Индивидуальный проект  защита  
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