HakonurenpHas MEHIO-DACKIAIKA NPOAYKTOB 12-18 et

HaumenoBan | Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Hopma +
W€ NpOIyKTa 14nneit -
Xebd pxaHor 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 Ne
Xnebd mennunsii | 287,5 | 2875 | 2875 | 2875 | 2875 | 287,5 | 287,55 | 2875 | 2875 | 287,55 | 2875 | 2875 | 2875 | 287,5 | 287,5 | 2875 Ne
Myka niieHnYHas 48,3 44,5 58,1 74,8 53,22 2,2 61,1 65,9 | 60,75 55,6 30 53 14,2 57 42,05 | 48,03 | +0,3
Kpyns1, 6000BbIE, 86 40,85 | 163,2 | 115,36 | 122,3 118 439 | 57,26 | 29,5 90 115,36 | 89,5 | 129,54 | 439 45,36 86 Ne
MAaKapOHHBIE Ne
H3JIeNUs
kaprodenp 460 400 148 433 4294 | 413 548 349 | 612,8 | 552,3 433 455 679 548 439 460 Ne
Osomy, 3e1eHb 546 | 453,22 | 402,9 | 252,2 | 3499 | 252 | 318,74 | 456 | 488,3 | 340,7 | 1705 345 140 | 317,04 | 350,3 | 331,2 Ne
DpyKTHI CBEXHE 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 345 Ne
Coku 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 Ne
DpyKTHI CyXHE 23 25 20 20 20 25 20 25 25 20 20 20 25 20 20 23,56 | +0,56
Caxap 80 91,5 82,62 79,4 90,6 69,3 83 63,7 | 92,38 | 81,72 75 90,33 74,3 | 80,47 | 65,68 80 Ne
Konaurepckue 34 - 40 65 40 55 20 40 15 40 60 40 40 20 15 34,99 | +0,99
U3JeIus
Msico 127 127 127 150 127 127 127 127 110 127 150 127 127 127 98 127 Ne
[Tuna 58 - 192,5 | 2135 - - - - - 192,5 | 2135 - - - 58 Ne
Pri6a ¢ure, 127 142,28 | 140 104 - 193 140 140 | 142,28 | 141,45 | 104 91,5 | 193,71 | 168 140 131,44 | +4,44
CEIIb/lb
KonbGacHsle 29 52 50 30 72 45 - - - - 30 72 49 - - 29 Ne
U3JeIHs
CwmeraHa 13 50 - - 16,3 - 33,25 | 405 12,5 - - 8,5 - 20,38 12 13 Ne
Tsopor 80 - 187 - 186,6 - 114 - 187 186,6 - 114 144,8 80 Ne
Ceip 14 30 - 30 - 20 18 30 - 30 - 20 - 18 14 Ne
Macio cnuBo4YHOe 59 52,48 59,4 59,9 55,3 55 77,1 52,6 68,1 434 | 62,97 58,6 42,7 81,2 57,25 59 Ne
Macno 22 10,3 141 32,3 22 39,98 | 25,8 18 25 7,5 31 33,3 14,4 16,32 18 22 Ne
pacTUTeNpHOE
Sitno 46 42,1 59,3 47,6 31,8 88,9 52 58,7 46,4 23,6 46 31,8 6 51,1 58,7 46 Ne
coJb 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 Ne
Jai 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 Ne
JIPOXIKH 2,3 15 1,6 1,6 1,3 1,6
Mornoxko, 575 585,2 | 594,42 | 622,0 | 499,88 | 441,3 | 512,7 763 | 594,6 | 534,2 647 | 598,98 | 479,85 | 389,62 | 787,25 575 Ne
KHCIIOMOJIOYHBIE
TIPOIYKTHI
X1e600yn04HbIE 55 75 - 50 50 75 60 50 75 60 50 50 75 60 50 55,71 | +0,71
W3JETHs
B-151,1; K- 159,23; VY-612,23; KKAJl-4399,62;




BospacTtHas kaTeropus: 12 -18 net

JeHb: 1 neHb

OCeHHee — 3MMHUW BapuaHT

N peu. Mpuem nuwm, Macca | MNuweBble BewecTBa | dHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)
HaMMeHoBaHue nopuumu (r) TUYeckKas
6ntoaa LeHHOCTb
B X y (kkan) B C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 44 Cyn MOJIOYHBIH € 300 7,14 1 9,09 | 27,93 222,8 0,08 | 1,14 0,05 0,10 212,08 | 184,5 | 33,26 | 0,36
pHUCOBOM KpyIoi
213 Omuter ¢ ’xapeHbIM 90 6,39 | 16,22 | 9,49 210,0 0,08 | 2,82 | 117,9 0,05 44,74 | 123,0 | 154 | 1,14
kaprodenem
242 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,77 | 3,93 | 25,95 153,92 0,04 | 1,3 0,02 0,01 | 124,44 |109,65| 26,75 | 0,82
Xi1e0 MIIeHnY HbIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,05 - - 0,1 46,5 0,46 7.0 -
HUmoeo 211 | 29,54 | 89,52 703,22
2-o1 376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0.02
3aBTpak
7 [opstunit 6yrepOpon ¢ 93 6,3 | 1547 | 27,6 292,02 0,07 | 0,11 | 117,18 - 259,35 | 179,11 | 17,57 | 0,91
CBIPOM
Umozo 6,37 | 1549 | 426 352,02




9 Canat u3 MOPKOBU 100 1,14 | 10,08 | 10,38 136,8 0,06 | 3,36 - 25,76 52,76 | 36,047 | 0,948 | 0,95
O6en 39 Cyn kaprodenbrbiiic | 300 339 | 343 | 2611 1489 | 0,13 | 10,12 | 0,24 0,4 22,83 | 69,89 | 29,09 | 1,13
MaKapOHHbBIMU
N3 CIINAMUAU
196 Kama rpeuscsas 200 |1164| 7,24 | 600 | 351,74 |032| - | 004 | 064 | 200 |21916|131.14 4,40
256 Msico Tyurenoe 112 17,02 | 19,46 | 2,86 252,0 0,11 | 0,20 - 568,51 | 23,77 | 123,63 | 25,82 | 2,74
- Kommnor u3 cmecu cd 200 0,56 - 27,89 113,79 | 0,03| 1,22 | 0,18 1,68 49,5 | 44,53 | 32,03 | 1,02
Xi1e6 mIeHnYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
X1e6 prxaHoi 83 564 | 099 | 3851 17845 | 0,07 | - ; ; 24,9 | 1,01 | 38,18 | 1,9
Hmozo 30-35% 46,99 | 41,83 | 218,05 | 141468
Monguuk | 389 Cox ppykTOBBIii 215 1,07 - 217,30 113,52 | 0,08 | 8,60 - 2795,00 | 43,00 | 192,30 | 21,5 | 0,43
(abpUKOCOBBIHA)
282 Bynouka gomamsssa 80 582 | 9,42 | 49,06 304,26 0,09 - 0,01 1,21 21,74 | 97,21 | 13,61 | 1,37
SA610K0 345 1,38 | 1,38 | 33,81 | 162,15 | 0,06 | 34,5 - 1035 | 55,2 | 152,6 | 31,05 | 7,59
338
HUmozo 10-15% 8,27 | 10,8 | 110,17 | 579,93
155 Pr10HBIE X71€01TBI 120 19,47 | 17,02 | 10,89 274,03 0,07 | 0,9 0,34 0,68 33,04 | 138,29 | 24,03 | 0,71
YKUH 216 KaprodensHoe mope 250 53 | 10,1 | 388 267,4 0.09 | 359 | 0.03 0.13 26.64 | 58.7 | 18.55 | 0.67




267 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,04 | 1,33 10 0,41 126,6 | 92,8 15,4 | 0,12
X71e0 MIIeHnIHbIH 77 5,85 0,46 40,27 179,41 0,04 - - - 15,4 0,7 10,78 | 0,69
Xi1eb prxaHoM 83 5,64 | 0,99 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 38,18 | 1,9
14 Macio cnuBo4YHOe 15 0,12 | 10,87 | 0,19 99,0 - - 60,0 0,02 3,6 4,5 - 60,0
Hroro 25-30% 37,78 | 41,04 | 146,0 1087,61
2-0it 245 | Kucno Monoumsiii 200 | 56 | 638 | 818 | 11252 [008| 1.4 | 0,04 - | 2400 | 1800 | 280 | 0,2
YXKUH MpORYKT (Kedup)
x/6 uznenue 75 15,76 | 6,75 | 32,87 186,07 | 0.08 - 0.04 0.72 12.21 | 4456 | 7.35 |0.61
TPOMBIIILICHHOTO
TPOM3BO/ICTBA
Kexc «310poBbe»
Hmozo 21,36 | 13,13 | 41,05 298,59

Hroro : b-141.87;

K-15183;: V-647,39 KKAJI—4436,05




BoapacTtHas kaTeropus: 12-18 net

[eHb: 2 neHb

OCeHHee — 3MMHUW BapuaHT

N peu. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BewecTBa | JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
HanMmeHoBaHue nopuuu (r) TU4yeckas
6niona LEeHHOCTb
B X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 100 Kama oscsinas u3 300 9,26 | 13,02 | 37,30 303,48 0,27 | 2,03 | 0,07 | 0,81 | 217,59 | 29594 | 72,81 | 1,90
repkyjieca XuaKas
Kodeiinblit HanmTOK € 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 | 0,05 | 123,39 | 93,96 18,00 | 0,25
MOJIOKOM
258
Xi1e6 mIeHnYHBIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,05 - - 0,1 46,5 0,46 7,0 -
Macno cinuBo4yHOE 15 0,12 | 10,87 0,19 99,0 - - 60,0 | 0,02 3,6 4,5 - 60,0
14
Hmozo 20-25% 1597 | 27,38 | 83,35 637,67
2-o 389 COK  (sI0JIOYHBIIN) 215 1,07 - 21,71 91,16 0,02 43 - - 15,05 15,05 8,6 3,01
3aBTpak
MeYEeHBE 40 2,96 | 26,0 30,48 162,4 0.05 ) ) ) 8.0 0,57 12.0 0.6
HTOTO: 403 | 26,0 52,19 253,56
Canat u3 CBEKIIBI C 100 165 | 4,12 7,29 72,9 0,036 | 6,86 - 84,39 | 28,33 | 41,61 | 18,39 | 1,305
53 3€JICHBIM TOPOIIIKOM
O6epn [lu co cexeit 300 3,87 | 11,73 | 13,68 171,52 0,06 | 23,64 | 0,25 | 2,58 | 55,04 | 51,57 | 23,85 | 0,88




54 KaIlyCThI ¢
KapTodenemMm
183 @puxanensbku u3 122 18,6 | 17,37 | 9,28 268,0 0,05 - 0,03 | 0,42 8,78 109,0 | 14,94 | 1,63
TOBAAWHBI HapOBLIe
204 MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,36 | 7,06 | 47,10 281,46 0,06 - 002 | 066 | 873 | 36.85 | 13.79 | 0.77
238 Coyc ToMaTHBIi 50 027 | 1,84 | 262 28,07 0,02 | 1,95 | 0,02 | 0,13 | 515 | 16,3 | 083 | 0,36
253 KoMmror u3 xyparu 200 0,33 - 22,66 91,98 0,02 | 5,60 - 0,11 9,41 6,16 5,04 1,28
X71e0 MIIeHnY HbIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 00,6
Xiebd prkaHoi 83 5,64 0,99 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 38,18 1,9
Hroro: 30-35% 85,00 | 43,71 | 193,44 1325,38
MonaHuk 352 Kucens u3 s6mok 200 0,1 0,12 25,09 119,2 0,001 | 1,83 - 9,0 11,46 6,62 3,64 0,07
134 Ilyausr n3 TBOpora 246/60 | 36,01 | 8,82 | 47,28 412,75 0,21 | 1,14 | 0,24 | 0,86 | 527,88 | 663,62 | 88,54 | 1,95
CcO CFy'H.leHHBIM
MOJIOKOM
338 Banan 311 | 1,66 | 1,55 | 6531 | 29856 | 015 | 31,1 | - |3732]| 24.88 | 87,08 | 130,62 | 1,86
Hroro : 10-15% 37,77 |1 10,49 | 137,68 830,51
YXUH 148 Pri6a 3aneuenHas B 117 21,46 | 13,36 | 6,45 231,91 0.11 | 05 | 0.08 | 4.09 | 47.29 | 239.04 | 30.64 | 1.14
OMIICTEC
196
Karra rpeuneBast 200 11,64 | 7,24 60,0 351,74 0,32 - 0,04 | 0,64 20,0 219,16 | 131,14 | 4,40
Vikpa oBowmHas 100 218 | 2,78 | 1227 82,9 0083|702 | - | 036 | 548 | 51,17 | 20,50 | 0,73




74 Yaii ¢ caxapom 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3.45 2.0 1.5 0.25
270 Xi1e6 mIeHNYHBIH 26 1,97 0,15 13,59 60,58 0,01 - - - 5,2 132,6 3,64 0,23
X1eb pxaHoi 65 442 | 0,78 | 30,16 139,75 0,1 - - - 19,5 0,78 29,9 | 0,003
14 Macio ciMBoYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00 0,02 - 80,0 | 60,0 4,8 152,36 - 0,04
Hroro : 25-30% 4183 | 38,81 | 134,01 1044,00
2-o% 245 Kucno monoyHsli 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1.4 0,04 - 240,0 180,0 28,0 0,2
YXKUH HPOAYKT (BapeHel)
67 I'penku u3 50 59 | 0,7 | 3913 186,84 | 0,12 | 35,0 - 1,02 | 18,11 | 68,51 | 25,99 | 1,36
HIIEHUYHOr o XJieba
Hroro 5% 1155| 7,08 | 4731 299,36
HUTOr'O: Bb-196,15; K-15347; VY-647,98; KAJUI-4390,48




BospacTtHas kaTteropus: 12-18 net

[eHb: 3 neHb

OCeHHee — 3MMHUW BapuaHT

N peu. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa
HanmeHoBaHue nopuuu BewecTBa (r) TU4yeckas (mr)
6niona LeHHOCTb
B X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 98 Kama mannas 300 9,07 | 11,7 | 45,49 324,9 0,09 | 1,38 0,05 0,52 | 134,75 | 123,25 | 20,45 | 0,44
MOJIOYHAas XXUJaKas
117 .
OwmuieT HaTypabHBIN 65 5,82 | 9,02 1,52 110,54 0,04 0,33 0,13 0,29 53,2 100,8 8,33 | 1,04
14 Maciio clMBoYHOE 15 0,12 | 10,87 | 0,19 99,0 - - 60,0 0,02 3,6 4,5 - 60,0
265 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,07 | 0,01 | 15,31 61,62 - 2,3 - 0,01 6,25 3,54 2,34 | 0,29
Xi1e6 MIeHNYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
Hroro 20-25% 22,68 | 32,2 | 11481 829,06
2-o1 389 Cok (BHUHOTpaIHbI#) 215 0,64 | 0,43 | 35,04 146,63 0,02 4,3 - - 43,0 68,69 | 19,35 | 0,86
3aBTpak
Badgmu 65 1,28 | 4,42 | 32,03 136,8 0,12 - - - 11,2 55,32 9,2 |0,77
Hroro 192 | 485 | 67,07 283,43
76 Cenbap ¢ ykom 100 10,12 | 13,38 | 3,28 174,0 2,08 | 140,0 50 - 42,4 87,54 | 20,6 | 0,82




OGen Cyn namnma goManiHss 300 2,94 | 586 | 16,69 131,25 0,06 | 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 | 0,58
48
291 [InoB U3 mTUnbBI 300 2541 157 | 53,6 458,0 0,2 9,04 29,2 | 2333,4| 69,52 | 65,35 | 81,06 | 2,96
253 | Kowmmor us xyparu 200 |033| - |2266| 9198 |o002]| 560 ] 011 | 941 | 616 | 504 |1.28
X71e0 MIIeHHY HbIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
X11e6 prxaHoi 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 |38,18| 1,9
Uroro 30-35% 52,04 | 36,53 | 187,04 1266,68
MonaHuk 260 MoJ10KO0 KUIIAYEHOE 200 559 | 6,38 9,38 117,31 0,02 4,0 - - 4,0 0,2 10,0 -
7 lopstunii Gyrepbpox ¢ 93 6,3 | 1547 | 27,6 292,02 | 0,07 | 0,11 |117,18 - 259,35 | 179,11 | 17,57 | 0,91
CBIPOM
338 ATienbCHHbL 317 2,69 | 0,59 | 69,29 308,99 0,08 | 179,99 - 149,99 | 104,99 | 99,65 | 28,99 | 0,89
Hroro 10% 14,58 | 22,44 | 106,27 718,32
Y3KUH 2 Canar BUTAMHUHHBIN 100 1,14 | 10,14 | 11,54 141,94 0,03 21,3 0,52 4,58 29,57 29,1 18,08 | 0,88
259 Kapxkoe m1o- 259 22,67 | 2532 | 2321 412,99 | 0,23 | 9,46 - 115,91 | 42,69 | 76,59 |59,47 | 54
JOMAIITHEMY
14 Maciio cIMBoYHOE 15 0,12 | 10,87 | 0,19 99,0 - - 60,0 0,02 3,6 4,5 - 60,0
270 Yaii 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3.45 2.0 15 0,25
Xi1e6 nIeHNYHBIH 88 6,68 | 0,52 | 46,02 205,04 0,05 - - - 17,6 125,6 | 12,32 | 0,79




X1eb prxaHol 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 (38,18 | 1,9
Hroro 25-30% 36,25 | 47,84 | 130,75 1082,54
2-o1 245 Kwucio MomouHsIi 200 56 | 638 | 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 - 240,0 | 180,0 | 28,0 | 0,2
YXKUH HPOAYKT (PsKEHKaA)
x/6 usnenns 50 385 | 1,2 26,7 127,0 0.08 - 0.04 0.72 12.21 | 4456 | 7.35 | 0.61
Bysouka ¢ KyHXKyTOM
(TIPOMBIIILIEHHOTO
TIPOU3BOJICTBA)
Hroro 5% 945 | 758 | 34,88 239,52

HUTOI'O: b-136.92;

K-151.44; V-640.82; KKAJI-4419,55;




BospacTtHas kateropusa: 12-18 net

[eHb: 4 neHb
OCEeHHee — 3MMHUWN BapuaHT

N peu. Mpuem nuww, Macca MuweBble JHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
HanmeHoBaHue nopuuu BewecTBa (r) TU4yeckas (mr)
o6nroaa LleHHOCTb
) X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 44 Cyn MOJIO4HBIH € 300 7,14 | 9,09 | 27,93 222,8 0,08 | 1,14 (0,05| 0,10 | 212,08 | 184,5 | 33,26 | 0,36
pHYCcOBOI KpyIOi
242 Kaxkao ¢ Monokom 200 3,77 3,93 | 25,95 153,92 0,04 1,3 | 0,02 | 0,05 | 123,39 | 93,96 | 18,0 | 0,25
X11e0 nIeHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
Hroro 20-25% 18,51 | 13,62 | 106,18 609,72
2-o1 389 COK (BHIIHEBBIH) 215 15 043 | 2451 107,93 0,04 |1591| - |107,5| 36,55 | 45,85 | 12,9 | 0,64
3aBTpak
[CUCHBE 40 2,96 | 26,0 | 30,48 162,4 0.05 ) ) ) 8.0 0.57 120 | 06
UTOrO: 4,46 | 26,43 | 54,99 270,33
Bunerper oBomHoH 100 1,26 | 10,14 | 8,32 129,26 0,04 | 534 | 0,2 | 4,54 21,4 39,91 | 18,03 | 0,75
1
O6epn PacconpHuk 300 6,03 | 13,56 | 38,85 179,52 0,16 11,77 1025| 2,9 36,12 | 102,96 | 40,08 | 1,39
JIEHUHTpaICKUI




Kortnera py6nennas u3 139 24,24 | 23,29 | 22,62 397,54 0,08 | 1,11 | 0,14 | 0,64 22,3 194,7 111,98 | 1,89
294 NTHL]
114 ITrope 3 ropoxa 150 1725 | 12 | 381 232,2 06 | 105 | - | 052 | 86,25 |24675| 37.8 | 51
KoMnor u3 anenscuHoB 200 0,48 0,25 | 26,81 110,96 0,03 | 27,00 - 0,14 19,0 12,5 79 10,84
251 ¢ s10J10KaMHU
Xi1e6 mIeHnYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
X1eb prxaHon 83 564 | 099 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 | 38,18 | 1,9
Hroro 30-35% 62,5 | 50,03 | 225,51 1460,93
NonpHuK 355 Kucens u3 kyparn 200 0,89 | 0,06 | 32,75 154,6 0,04 | 0,48 - | 42,00 31,24 | 1456 | 18,38 | 0,55
I'pyma 295 1,18 | 0,88 | 30,38 138,65 0,05 | 14,85 - 29,5 | 56,05 | 126,3 | 35,4 | 6,78
338
124 3amekaHka U3 TBOpOra 199/53 38,76 | 16,06 | 38,6 454,02 0,09 0,7 | 0,09 0,6 |24493| 338,98 | 40,11 | 1,35
CO CT'YLIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro 10-15% 40,83 | 17,0 | 101,73 747,27
182 Tedrenu U3 roBsiIUHBL € 73*2/63 20,06 | 28,27 | 19,72 409,93 0,08 0,8 0,1 0,7 33,92 | 249,56 | 33,34 | 3,22
pHUCOM (&XKHKH) C
COYCOM MOJIOYHBIM
216 KaprodensHoe mope 200 4,26 8,08 | 31,06 213,94 0,18 | 7,18 | 0,06 | 0,26 | 53,28 1174 | 37,1 | 1,34
YXXuH 210 Kamycra Tymrenast 100 2,62 | 3,23 | 13,45 87,16 0,05 | 34,11 (0,10 | 0,20 57,47 47,67 | 19,82 | 0,91
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,04 1,33 10 0,41 126,6 92,8 15,4 | 0,12




267 X71e0 MIIeHnIHBINH 88 6,68 0,52 | 46,02 205,04 0,05 - - - 17,6 125,6 | 12,32 | 0,79
X11e6 prxaHoH 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 |38,18| 1,9
Hroro 25-30% 40,66 | 42,69 | 166,10 118384
2-o# 245 Kucno MonouHbIi 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,056 - - 0,2 46,20 0,26 7,7 R
YXKUH npoAyKT (OndpumIoK)
x/6 u3menwst 50 2,3 2,8 16,2 100,74 0,09 - - - 12,5 0,8 16,5 | 0,8

bynouka «BeHCKas»

(TIpOMBIIIUIEHHOT O
TPOU3BOICTBA)
Hroro 5% 79 9,18 | 24,38 213,26

UTOI'O: b-174,86; K-158,95; V-678,89; KKAJI-4485,35




BospacTtHas kateropusa: 12-18 net

HeHb: 50eHb
OCEeHHee — 3MUMHUW BapuaHT

N peu. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BelecTBa OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
HanmeHoBaHue nopuuu (r) TU4yeckas (mr)
6nroga LleHHOCTb
[5) X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 93 Kama npyx6a 300 958 | 12,19 | 51,35 352,84 0,10 | 0,43 | 0,04 | 0,20 95,44 | 138,16 | 34,56 | 0,76
14 Macio cIuBoYHOE 15 0,12 | 10,87 0,19 99,0 - - 60,0 0,02 3,6 4,5 - 60,0
15 Crip 30 6,96 | 8,85 - 108,0 0,09 | 0,21 | 78,0 51,0 264,0 | 0,085 | 10,5 | 0,3
270 Yaii ¢ caxapom 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3.45 2.0 15 [0.25
Xi1e6 mIeHNYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
20,46 | 32,21 | 88,97 721,46
2-oW 258 Kodeiinbiii HanuTok ¢ 200 2,79 | 319 | 1971 118,69 0,04| 1,3 | 0,02 | 005 |123,39| 93,96 | 18,00 | 0,25
3aBTpaK MOJIOKOM
2 Byrep6poz ¢ moBumioM 85 3,7 59 43,01 241,09 0,06 | 0,15 - - 15,4 - 8,65 | 0,92
HUmoeo 20-25% 6,49 | 9,09 62,72 359,78
4 Canar u3 6/k KamycTsl 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 | 38,30 | 0,20 4,52 43,17 | 31,74 | 17,24 | 0,59
C MOPKOBBIO
o6en o7 Cyn kaprodenbHbIi 300 2,81 | 3,39 | 20,24 136,8 0,16 | 14,4 - 108,00 | 36,54 | 150,3 | 37,68 | 1,44




256

204 Msico tymenoe 112 17,02 | 19,46 | 2,86 252,0 0,11 | 0,20 - 568,51 | 23,77 | 123,63 | 25,82 | 2,74
255 MaxapoHbI OTBapHBIC 200 7,36 | 7,06 | 47,10 281,46 0,06 - 0,02 0,66 8.73 36.85 | 13.79 | 0.77
Komnor u3z cmecu ch 200 0,56 - 27,89 113,79 0,03 | 1,22 | 0,18 1,68 49,5 44,53 | 32,03 | 1,02
Xi1e6 mIeHnYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
Xi1eb prxaHo 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 (38,18 | 1,9
Hroro 30-35% 41,83 | 36,56 | 194,22 1265,52
nonaHuk | 389 COK  (abpHKOCOBBIiA) 215 1,07 - 217,30 113,52 | 0,08 | 8,60 - | 2795,00 | 43,00 | 192,30 | 21,5 | 0,43
304/316
[Mupoxku neyeHsie u3 100 7,73 6,48 48,16 330,81 0,1 - 0,02 1,25 13,97 | 58,55 | 9,51 | 0,79
¢cII00HOTrO TecTa ¢
MOpPKOBHBIM (hapiiem
338 Sl6noko 345 1,38 | 1,38 | 33,81 162,15 0,06 | 34,5 - 103,5 55,2 152,6 | 31,05 | 7,59
Hroro 10-15% 10,18 | 7,86 | 109,27 606,48
154 Pei0a Tymenas B 120/120 | 24,89 | 13,76 | 12,87 274,78 0,07 | 2,22 | 0,33 1,10 41,23 | 226,70 | 28,82 | 2,45
TOMate ¢ OBOIIAMH
ywuu | 7| Kapropems, ymemwii | 300 | 627 2115 | 4221 | 39000 | 02 |2398|160| 880 | 4426 | 3444 | 3822 1,62
C JTYKOM
270 Yaii ¢ caxapom 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3.45 2.0 1.5 |0.25
Xi1e6 nIeHnYHBIH 88 6,68 0,52 46,02 205,04 0,05 - - - 17,6 125,6 | 12,32 | 0,79




X1eb prxaHoi 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 |38,18 | 1,9
Hroro 25-30% 43,48 | 36,42 | 151,27 1093,39
2-o1 245 Kucno monoussiit 200 56 | 638 | 818 112,52 0,08 | 1,4 | 0,04 - 240,0 | 180,0 | 28,0 | 0,2
YXKUH MPOYKT (Kedup)
x/6 usnenne 75 15,76 | 6,75 | 32,87 186,07 0.08 - 0.04 0.72 12.21 | 4456 | 7.35 | 0.61
IMPOMBITIIJIEHHOT'O
IIPOU3BOACTBA
Kekc «3mopoBbe»
HUmoeo 21,36 | 13,13 | 41,05 298,59

WUTOI'O: b-143.8; K- 135.27; V-647,5;

KKAJI-4345,22




[eHb: 6 oeHb
BospacTtHas kateropusa: 12-18 net

OCEeHHee — 3MUMHUW BapuaHT

N Mpuem nuwm, Macca | lMNuweBble BewecTBa | JdHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
peu. | HaMMeHoOBaHue | nopLMK (r) TUYeckas
6nroga LleHHOCTb
B X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak | 100 | Kawa oBcsnas u3 300 9,26 | 13,02 | 37,30 303,48 0,27 2,03 | 0,07 0,81 217,59 | 295,94 | 72,81 | 1,90
repkylieca
JKUKas
14 Macro 15 | 012 | 1087 | 019 990 |o00008| - |0032| - 208 | 0,008 | 024 | -
CIIMBOYHOC
209
Sliiuo Bapenoe 40 508 | 46 0,28 63,0 0,03 - 100,0 - 22,0 76,8 4,8 0,08
269
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,07 | 0,01 | 1531 61,62 - 2,3 - 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
Xeb 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 00,6
MIIEHAYHBIN
22,13 | 29,10 | 105,38 760,10
2-o1 242 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 [ 93,96 18,0 0,25
3aBTpak
IMeuenne 40 2,96 | 26,0 | 30,48 162,4 0,05 - - - 8,0 0,57 12,0 0,6
Hroro 20-25% 6,73 | 29,93 | 56,43 316,32
54 Canart u3 CBEKJIbI 100 1,09 | 6,083 | 11,2 103,9 0,03 6,44 - 14,03 29,27 | 125,3 | 16,83 | 1,48
¢ s01o0KaMu




O6en Cyn namma 300 2,94 5,86 16,69 131,25 0,06 0,05 | 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58
48 JIOMaUIHAA
259 »Kapkoe 110 259 22,67 | 25,32, | 23,21 412,99 0,23 | 9,46 - 115,91 | 42,69 | 76,59 | 59,47 | 5,4
JIOMaIIHEMY
Kommor u3 200 0,4 0,10 | 33,99 141,2 0,01 12,0 - 25,00 23,02 | 142,3 7,62 0,24
213 MaHJJapuHOB
346 Xned 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 00,6
MMIIEHUYHBIA
X1eb prxaHon 83 5,64 0,99 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 38,18 1,9
Uroro 30-35% 40,8 | 54,81 | 207,33 1477,31
Monauuk | 389 | cok (A604HBIH) 215 1,07 - 21,71 91,16 0,02 4,3 - - 15,05 | 15,05 8,6 3,01
338 Banan 309 4,63 | 1,54 | 64,89 296,64 0,15 | 30,9 - 370,80 | 24,72 | 1253 | 129,78 | 1,85
135 ITymunar 150/50 | 24,26 | 8,31 | 39,75 330,81 0,01 0,7 0,08 0,61 218,56 | 307,13 | 39,61 | 1,89
TBOPO>XHBIN
3aIlleYeHHBIN
Hroro 10-15% 29,96 | 9,85 | 126,35 718,61
230 Pr10a xapenas 100 13,89 | 13,45 4,00 192,72 1,09 1,41 | 44,54 27,27 39,01 [ 178,25 | 39,01 |171,9
143 Pary oBomuoe 300 5,05 | 31,39 | 24,57 405,71 0,18 | 37,53 | 138,0 | 3699,00 | 111,48 | 125,3 | 48,78 1,8
YKuH 271 Yaii 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3.45 2.0 1.5 0,25
X1eb 67 5,09 0,40 35,04 156,11 0,04 - - - 13,40 145,3 9,38 0,6

MIIICHAIHBIA




Xi1e6 prxaHoi 83 564 | 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24.9 1,01 38,18 19
14 Macino 15 012 | 10,87 | 0,19 99,0 0,0008 - 0,032 - 2,08 0,008 0,24 -
CIIUBOYHOE
Hroro 25-30% 29,79 | 57,10 | 113,59 1077,11
2-01 245 | Kucso MonouHbIi 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 | 0,04 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
YXKUH HpONYKT
(Bapenerr)
x/6 n3nenus 60 3,85 | 1,2 26,7 127,0 0.08 - 0.04 0.72 12.21 | 4456 | 7.35 | 0.61
«IIpssHukn
IOHOCTB »
l'[pOMBIU_UIeHHOFO
IIPOU3BOACTBA
HToro Hroro 5% 9.45 | 7,58 | 34,88 239,52

2%

UTOI'O: b-138,4; XK-172,51; ¥-612,53; KKAJI-4312,45




BospacTtHas kaTeropusa: 12-18 net

[eHb: 7 goeHb
OCeHHee — 3UMHUW BapuUaHT

N peu. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
HanmeHoBaHue nopuuu BewecTBa (r) TU4yeckas (mr)
6niona LeHHOCTb
B X y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 98 Kawa manHast 300 9,07 | 11,7 | 4549 324,9 0,09 1,38 | 0,05 | 0,52 | 134,75 | 123,25 | 20,45 | 0,44
MOJIOYHAas XXUJAKas
122
Owmuiet ¢ ceipoM 70 7,33 | 10,60 | 1,15 130,42 0,05 4,00 | 0,29 | 0,41 | 197,95 | 202,3 | 15,31 | 1,16
260 MOITOKO KUIISTYEHOE 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,02 4,0 - - 4.0 0,2 10,0 -
X1e0 NIueHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
29,59 | 29,28 | 108,32 805,63
2-o1 270 Yaii ¢ caxapom 200 - - 11,28 45,12 - - - - 3,45 2,0 1,50 | 0,25
3aBTpak
Bagmu 40 1,28 | 4,42 | 32,03 136,8 - - - - 11,55 0,21 0,7 | 0,21
Hroro 20-25% 196 | 442 | 53,04 183,67
100 1,92 | 6,04 | 3,77 73,9 0,05 17,5 - 66,5 14,0 26,0 20,0 | 0,9
29 cajiaT u3 CBIPBIX
OBOIIIEH
35 CBEKOJIbHUK 300 2,31 | 7,60 | 12,06 124,99 0,09 | 13,65 0,25 | 2,88 | 54,78 | 87,73 | 25,99 | 1,78




O6ep, Tomy0ue! ¢ MsicoM ¢ 297 20,98 | 56,62 | 18,8 669,18 0,13 16,63 | 0,13 | 0,96 | 124,13 | 274,97 | 48,92 | 3,6
pHcoM
161
Kommor u3 cexux 200 0,16 - 14,99 60,64 0,02 10,00 | 0,01 | 0,20 20,05 15,6 13,2 | 1,65
254 SI0JIOK
X110 MIeHnYHbII 100 7,6 0,6 52,3 233,0 0,06 - - - 20,0 0,92 14,0 | 00,6
X1e6 prKanoit 83 564 | 099 | 3851 | 17845 0,07 - ; - 24,9 | 1,01 |3818]| 1,9
Hrore30-35% 38,61 | 71,85 | 140,43 1340,16
NonagHuk | 389 Cok (BUHOTpaIHBIi) 215 0,64 | 0,43 | 3504 146,63 0,02 4,3 - - 43,0 | 68,69 | 19,35 | 0,86
288 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 60 4,71 | 3,67 | 35,3 193,00 0,07 - 0,65 0,7 11,51 40,9 6,9 | 0,56
338 Anenbcun 300 1,7 0,60 69,3 309,0 0,09 120,0 - 150,0 | 105,0 | 145,25 | 39,0 | 0,90
Hroro 7,05 47 | 139,64 648,63
156 Tedrenu priOHBIE C 83*2*66 | 20,76 | 13,26 | 22,16 292,98 0,21 0,96 | 0,12 | 0,96 73,32 | 387,12 | 84,91 | 2,08
COYCOM TOMATHBIM
YKUH 216 KaprodensHoe mrope 250 53 | 101 | 388 267,4 0.09 | 359 | 0.03 | 0.13 | 26.64 | 58.7 | 18.55 | 0.67
70 OBoIIY HATYpaJIbHbBIC 50 0,4 0,05 0,85 50 0,05 1,75 - 15,0 11,5 0,06 7.0 0,3
coJeHbIe (oryper)
Yai1 ¢ MOTIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,04 1,33 10 0,41 126,6 92,8 15,4 | 0,12
267 Macro cIMBOYHOE 15 0,12 | 10,87 | 0,19 99,0 0,0008 - 0,032 - 208 | 0,008 | 0,24 -
14 X11e6 HIIeHAYHbII 67 509 | 0,40 | 35,04 156,11 0,04 - - - 13,40 | 1453 | 9,38 | 0,6
Xieb prxaHoi 83 5,64 0,99 | 38,51 178,45 0,07 - - - 24,9 1,01 38,18 1,9




Hroro25-30% 38,71 | 37,27 | 152,89 1088,26
2-o1 245 Kwucio MomouHbIi 200 5,6 6,38 | 8,18 112,52 0,08 1,4 | 0,04 - 240,0 | 180,0 | 28,0 | 0,2
YXKUH TIPOAYKT (psDKEHKaA)
x/6 usnenne 50 3,85 1,2 26,7 127,0 0.08 - 0.04 | 0.72 | 12.21 | 4456 | 7.35 | 0.61
Bysouka ¢ KyHXKYyTOM
(TIPOMBIIIIEHHOTO
TIPOU3BO/ICTBA)
Hroro 5% 945 | 7,58 | 34,88 239,52

HUTOI'O: b- 12537; XK-1551; V¥-629,2; KKAJI—4305,87




YTBepKIamw
Hupekrop



